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LOISIRS NATURE
NATURE ACTIVITIES

bdidues nature Gommentees

Nature guided walks
AVEC UN GUIDE NATURALISTE

Balade

Balade aromatique et aromathérapie dans
I’Estérel. L'univers des huiles essentielles, tout
ce qu'il faut savoir depuis la récolte des plantes
aromatiques et du parfum jusqu’au flacon.

G} 2h30-3h

Prix sur place  Prix Amusez-vous

15 €/adulte
8 €/enfant 7-12 ans
2 €/enfant -de 7 ans

13 €/adulte

Balade au plus haut volcan de P’Estérel - Fréjus
Découvrez le MontVinaigre: lecture de paysage,
volcanologie, histoire des habitants et gestion
de I'Estérel.

15 €/adulte et
enfant a partir
de 7 ans

13 €/adulte

Balade découverte d’un oued dans I’Estérel
Balade toute en relief dans la partie la plus
sauvage de I'Estérel

15 €/adulte
10 €/enfant
7-12 ans7 ans

13 €/adulte

Promenons-nous dans les bois...centenaires
- Callian. Découvrez a qui ces superbes chénes
profitent désormais. Lierre, fraises des bois,
chauve-souris, lianes, pins blancs et sylvestres
sont aujourd’hui leurs compagnons.

Sensibilisation a la biodiversité - Estérel

Découverte du patrimoine naturel
et culturel de Ille de Saint-Honorat

&

(Sortie journée possible, prévoir
pique nique).

(Cannes). Traversée en bateau incluse.

12 €/adulte
6 €/enfant -
7-12 ans

|5 €/adulte N
7.50 €/enfant

1/2 journée : 1/2 journée :
30 €/adulte 25 €/adulte
20 €/enfant 15 €/enfant

bdiddes 6t randonnees accompagnees

Guided walk & hike

A SAINT-RAPHAEL '2'

O

Prix sur place

Balade 7ans

Une fin d’aprés-midi au Cap Dramont 10 € 1h30
Marche Nordique - Randonnées avec baton I5€ Ih
Massif de I'Estérel 20€ 2h
A BAGNOLS-EN-FORET - LE DRAMONT :E:s

Randonnée Prix sur place Prix Amusez-vous
2pers. 3-5pers. 6-12pers. 2pers. 3-5pers. 6-12pers.

Journée 30€ 25 € 20 € 25 € 20 € 15 €

1/2 journée 2€ 17 € 12€ 18 € 13€ 8 €




@ B INFOS & RESERVATIONS :
reservation{@esterel-cotedazur.com

& i=2e® 00 33 (0)4 94 19 10 60
balades en venicuie .

Balade @ Prix sur place Prix Amusez-vous
Découverte de I'Estérel - Agay 3h 35 €/:r?fai/tafjglée| 3ans -

] . 40 €/adulte
Découverte de I'Estérel 3h 45 €/adulte 35 €/enfant

Mont Vinaigre - Fréj 40 €/enfant - de 13
on Inaigre rejus enran e ans -de 13 ans

ON AIME :
' En fin de balade, dégustation de produits du terroir et photos souvenirs offerts

OUVERT
toute lannée

bdidues Vit dGGompagnees S.':g, ,ﬁ;s

Mountain bike guided tours

AGAY, MASSIF DE LESTEREL .
i Prix sur place Amusez-vous
Activité

Balade en VTT dans I'Estérel 29 € 27 €
avec arrét baignade (en saison)

Equipement fourni :VTT, casque. Prévoir un maillot et des
lunettes de soleil, en plus de I'eau, la tenue de sport.

balages Vtt eiectrioue accompaonees =, e

Mountain electric bike guided tours

AGAY, MASSIF DE L’ESTEREL Prix sur .
L, Prix Amusez-vous
Activité place
Ascension du Mont Vinaigre 2h30 45 € -
Du barrage de Malpasset au lac
de Saint-Cassien (baignade en saison) 3h 5 € FC
Le Rastel d’Agay au soleil couchant 2h 45 € -
Tour des volcans de I'Est 2h45 45 € 39 €

Equipement fourni :VTT, casque. Prévoir un maillot et des lunettes de soleil,
en plus de I'eau, la tenue de sport.

OUVERT :

DAIANGS AQUALIUBS Ao ocobee

River walks

MONTOUROUX, Q‘:} o

6 ans
GORGES DE LA SIAGNE 6h Prix sur place
Activité
Cette balade permet de se baigner et de découvrir de maniére 45 €/adulte
originale le milieu des cours d’eau et riviéres de montagnes 40 €/enfant 6-15 ans

Prévoir pique-nique, tenue de sport, maillot de bain, serviette,
chaussures de rechange.



LOISIRS

NATURE
NATURE ACTIVITIES

GANYONING ey covesr
Awril & eoipbre

Canyoning

DECOUVERTE

Lieux 8/10 ans

Gorges du Loup (dés 8 ans) 45 € 2h30
Adulte Enfant (10/15 ans)

Vallée de laVésubie/ Vallée de la Roya (dés 10 ans) 6h

53€ 48 €

AVENTURE ‘ﬂ‘ . @

Lieux 12 ans

Vallée de laVésubie / de la Roya / de I'Esteron (dés 13 ans) 60 € Journée
Adulte  Enfant (10/15 ans)

Vallée de laVésubie / Vallée de la Roya (dés 12 ans) Journée

65 € 58 €

Matériel technique fourni, prévoir chaussures de rechange, tenue de sport et pull, maillot de bain, serviette.

pouitation t9ouer, &
Horse riding i
LES ADRETS DE L’ESTEREL {D Prix sur

Prix Amusez-vous

Activité place

Découverte du Lac de I'Avellan 2h30 55 € 50 €
Découverte du Lac de Saint-Cassien 5/6h 110 € 95 €
Découverte Equitation 4h 100 € 90 €

+ 8€ pour les cavaliers n’ayant pas de licence FFE en cours de validité. Pantalon et Baskets obligatoire.

MONTAUROUX - Lac Saint Cassien  Prix sur .
Prix Amusez-vous

Activité place

Balade a cheval Ih 30€ 25 €

Balade a cheval 2h 60 € 45 €

Balade a cheval 3h 90 € 75 €
MONTAUROUX Prix sur )

Activité place Prix Amusez-vous
Réserve de Fondurane Ih 20 € -
Découverte du lac de St Cassien 2h 37€ -

Les Crétes vue mer et villages 112]. 47 € 45 €
Pique-nique riviére ou lac 1j. 80 € 75 €

Balade coucher de Soleil 3h 60 € 57 €




@ N INFOS & RESERVATIONS :
reser '-"aUOI'IIC_ﬂEEI'.EI el-cotedazur.com

DQ~ 00 33 (0)4 94 19 10 60

PUGET-SUR-ARGENS & Prix sur .

L, Prix Amusez-vous
Activité place
Balade a cheval 2h 40 € 35€
Randonnée 3h 60 € -
Balade a cheval lj. 95 € -
SAINT-RAPHAEL /LE DRAMONT @ ‘

o Prix sur place
Activité
Panoramer - débutants 1h30/2h 49 €
Les Ferrieres - cavaliers moyens 2h/2h30 59 €
De la Méditerranée a I'Estérel - cavaliers confirmés 3h/3h30 68 €

BSCAIANE pyouerr R

Climbing 6 ans

LE DRAMONT - SAINT-RAPHAEL

Activité ﬁ:l Prix sur place Amusez-vous
+ 4 pers. - 4 pers. + 4 pers.
Initiation et perfectionnement 3h
140 €/
45 €/pers. A 40 € /pers.
seance
LA BOUVERIE - LE DRAMONT
Activité IS Prix sur place Amusez-vous
| 2 3 +4 1 2 3 +4

pers. pers. pers. pers. P€rs. pers. pers. pers.

Vertical Baptéme 2h 73€ 53€ 43€ 30€ 72€ 52€ 42€ 28€

First move 3h 104€ 74€ 54€ 39€ 102€ 72€ 52€ 37€

Tarif + 8 personnes possible, nous consulter.

BAGNOLS-EN-FORET - LE DRAMONT

Activité Prix sur place Amusez-vous

2pers. 3-5pers. 6-12pers. 2pers. 3-5pers. 6-12 pers.

Journée 65 € 43 € 38€ 60 € 40 € 35€
1/2 journée 55€ 35€ 30€ 50 € 30€ 25 €
Cours particulier 30 €/h 25 €/h




LOISIRS
NATURE

libre Guellette

Free picking

ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS Prix

Cueillez vous-méme vos fruits et l[égumes Ih 4€

|aZer oame % pyouesr R

Lazer game 6 ans
20 min

Fréjus - en intérieur g€ i -

Montauroux - en plein air . g€ e

l0iSirS mecanigues © cu e

Motorsports

Activité @ Nbre  Prix sur plce /

de pers. engin

Buggy :balade dans LEstérel au travers d’un
domaine viticole et découverte de la 2h 2 80 €
Corniche d’Or. Arrét baignade en saison.

Buggy SSV :
randonnée dans le Massif de I'Estérel th 2 55 €

Quad 50 CC : Votre balade se déroulera sur
les magnifiques sentiers du Massif de I'Estérel eta 45 min. | 45 €
bord de nos Quad 50 CC ! Sensations garanties!!!

Initiation au Quad :
apprentissage du maniement du quad avec Ih | 60€
un moniteur diplémé puis rando accompagnée

Jeep Cube : Au cceur de 'Estérel dans
un domaine privatisé, franchissement de passages 2h 2 90 €
successifs sur sentiers escarpés. Sensation garantie !

95 €
Méhari : Randonnée .
Corniche d’Or. 1h30 4 Prix
Arrét baignade en saison. Amusez-vous
85 €
Segway : A bord d'un engin écologique et mo- 45 min
derne, venez découvrir des sensations inoubliables brief 25 €

et des paysages a couper le souffle inclus

Permis B obligatoire. Enfant accompagl ini 10 ans (12 pour le buggy SSV). BSR pour le Quad




INFOS & RESERVATIONS :
reservation(@esterel-cotedazur.com

0033(0)49419 1060

I0ISIrS mecaniaues rzr + .ﬁ;s

Motorsports
MONTAUROUX ﬁ'} Prix Prix
Activité 2 places 4 places

La Ti cool - A la découverte des villages proven-
caux...avec a l'arrivée une vue imprenable sur le Lac Ih 90 € 110 €
de Saint-Cassien

La Saint Cassien - Passage a travers des ruines pour
rejoindre un chemin escarpé au milieu des bois, puis 2h 170 € 210 €
arrivée sur les hauteurs de Montauroux

La Blavet - Mélange de route et de tout-terrain. 112
Destination les chemins de Bagnols en Forét journée 250 € 290 €
La RZR Offroad - découverte entre mer et ar- I journée 350 € 410 €

riere-pays. Déjeuner compris. Destination évasion !

Pour la sortie week end, nous consulter. Permis B de + de 2 ans.

: OUVERT .n-
paint pall £, B

Paint ball
ZthijI::s ﬁ) Psl);::r Prix Amusez-vous
Forfait Sniper — 200 billes 1h30 29€ -
Forfait Assaut — 500 billes 2h30 39€ 35€
Forfait Commando — 700 billes 3h30 49 € 45 €

SAINT-RAPHAEL - LE DRAMONT Activité €0 [rxsur
place

Bio Paint Ball .2‘ Ih 30 €
14 ans

DArGOUNS QVENtUre O curome

Adventure trail

SAINT-RAPHAEL -

LE DRAMONT QE} roesur Prix Amusez-vous
g place

Activité

Découverte Ih 20 € -

Panoramique 1h30 30€ 27 €

Minimum 1,40m



INFOS & RESERVATIONS :

reservation(@esterel-cotedazur.com
10 00 33 (0)4 94 19 10 60

raive aventure, &

ﬂﬂlﬂik'ﬂ'l
Adventure rally 7 ans toute Fanneée

AGAY @ Prix  Prix Prix Prix

Activité 3h Adult S Amusez-vous Amusez-vous
ctivite Hig= adulte enfant

« Les Clés d’Agay »

Savant mélange entre Fort Boyard et

Kho Lanta a la conquéte du coffre 19€ I5€ /S [23€

au trésor !

« Les disparus »

Partez sur les traces des Experts, 19€ I5€ 17 € 12€

aidez les enquéteurs a retrouver les

naufragés !

SPEIBOINOIE 5 2 Famee

Speleology
MONTAUROUX - GORGES DE LA SIAGNE
o Adulte Enfant
Activité
Découverte du monde souterrain 3h 38 € 33 € (6-15 ans)
Formule Exploration 4h 45 € 40 € (10-15 ans)

Matériel technique fourni, prévoir tenue de sport, pull, chaussures de rechange.

tir a 1arg 92, &

Archery Zians

SAFNT- RAPHAEL - AGAY ﬁ} Adulte Enfant
Activité

Initiation - briefing inclus 45 min 17 € 13 € (7-12 ans)

Via Cordata gyoussr, &

toute lannée 0ans §

SAINT-RAPHAEL - AGAY {g

3 Ao
Activité Si + 4 pers. Si - de 4 pers.

Initiation 3h 35 €/ pers. 130 €/ séance

Via ferrata gaousr,

AR.R.IFRE PAYS NicoIS @ Prix par pers.
Activité
Via Ferrata /2. 45 €

A partir de 13 ans. Droits dentrée compris.




VERT

GOUS GOIIEGtif Initiation =

(mini 4 pers.)
TOURRETTES ﬁ) Prix sur .

. Prix Amusez-vous
Lieu place
Golf de Terre Blanche Ih 45 € 35€

Equipement fourni
TOURRETTES - Albatros Golf R .
Prix sur Prix

performance center

. place Amusez-vous
Lieu
Golf de Terre Blanche journée 30€ 25 €

Balles de practice a volonté. Pas de Jeans ni tee shirt et short de sports.

Stage initiation - 5 jours

ROQUEBRUNE-SUR-AGRENS {D Prix sur place

Lieu
Golf de Roquebrune 2h/jour 285 €
Uniquement pendant les vacances scolaires — 3 pers minimum. Stages individuels ou couples possibles.
SAINT-RAPHAEL EE} Prix sur  Prix sur Prix
Lieu place place Amusez-vous
Golf de IEstérel dhfjour 289 € 189 € Grecmifecioffestsipendant
stage 3 jours la semaine de stage
Golf de Valescure 3hfjour 420 € - -
I location de club + 5
Golf de Cap Estérel 2h/jour 313 € - jetons green fee offerts

| hors stage

Staoe DErfECtioNNEMENt — 5 JOUPS ... ceic.oc c o g

Saint-Raphaél, Agay 6€ 8€ 5€ 7€

SAINT-RAPHAEL Prix sur Prix
Lieu place Amusez-vous
Golf de IEstérel Zhijour 399 € [ERESSHMCSCTSISIPEdents
semaine de stage
\ Golf de Valescure .5_ 3h/jour 420 € -
 Golf de Cap Estérel 2h/jour 438 € I green fee offert hors stage
I
l
mini 00if veoetdl
Lieux Prix sur place Prix Amusez-vous
-10 ans 10 et + -10 ans 10 et +



LOISIRS NAUTIQUES
WATER ACTIVITIES

Lls OUVERT

anuaoym/fitness itk

A DOMICILE OU EN MER E:D

Prix sur Place -y Prix Amusez-vous
| pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers. 1 pers. 2 pers. 3 pers. 4 pers.
45 € 24 € 16 € 13€ 42 € 23 € 15€ 1€
Forfaits 5 cours possible, nous consulter.
avn‘ﬂ" 'm' OUVERT
! toute lamnde
Rowing
MONTAUROUX - LAC DE ST CASSIEN
L Adulte  I5-18ans  -I15ans
Activité
Inititation - Découverte 1h30 15 € 13 € 10 €

Equipement a prévoir : chaussures et vétements de sport, coupe-vent, casquette, pull. Savoir nager.
Valable du ler/07 au 15/08

Ganoe - Kavak

River & sea canoeing
ACTIVITES EN MER

SAINT-RAPHAEL

LE DRAMONT 8ans Prixsur place

ly OUIVERT
juillet -Aoge D 2h 3h
Location Monoplace 14 € 20 € 26 €
Location Biplace type tribal 18 € 28 € 38€
Location Biplace type treckll 20 € 30 € 40 €
Savoir nager.
SAINT-RAPHAEL - AGAY Pri | Prix
- - S P[RSS Amusez-vous
i OUVERT 125 Ik
i b
Kayak (1 place) e I0€ 25€ 24¢€ 5
Canoé (2/3 places) 15 € 35€ 36€ 30 €/3h

Savoir nager.



INFOS & RESERVATIONS :

reservation{@esterel-cotedazur.com

0033(0)49419 1060

ACTIVITES EN LAC

ET RIVIERE

MONTAUROUX idy OUVERT . 6 ans

LAC DE ST CASSIEN et A% Prix sur place

Ih 4h
Mono, bi ou triplace 10 € 28 €
. UI OUVERT
ROQUEBRUNE SUR ARGENS/ RIVIERE DE LARGENS mai-septembre
Prix sur place Prix Amusez-vous
mono Bi Tri  Quadri mono Bi Tri Quadri
2 heures I1I8€ 26€ 29€ 32¢€ 16 € 23 € 26 € 28,5 €
1/2 journée 25€ 35€ 39€ 42€ 22,5€ 31,5€ 35€ 37,5 €

Journéedescentejusqua 37 ¢ 53¢ 57€ 68€ 28,5€ 46,5€ 51€ 6l €

la mer; retour en bus)

1
. ROQUEBRUNE SUR ARGENS/ LAC ARENA 4 ans r?:ircEtflz;e
i Prix sur place Prix Amusez-vous
prix / Kayak 4 places prix / Kayak 4 places
| heure I15€ 10 €
2 heure 25 € 20€
1/2 journée 40 € 30 €
ACTIVITES INSOLITES
AGAY Prix sur place
172 j. lj.
Location de kayak de péche 35€ 55 €

Possibilité de louer le matériel de péche

@ la OUVERT

ROQUEBRUNE SUR ARGENS/LAC ARENA 3h TR
| Prix sur place Prix Amusez-vous

]
Location de barque ou canoé canadien I15€ 10 €

- JBUX nautiaues

Water games

PARACHUTE ED
ASCENSIONNEL 10-15 min. Prix sur place
Lieux

| pers. 2 pers. 3 pers.
Agay 70 € 95 € 125 €
Fréjus, St Aygulf 70 € 90 € 110 €

Port Fréjus 60 € 75 € 95 €




BOUEES TRACTEES

BANANE
Lieux

Fréjus, Saint Aygulf

S

10-12 min.

Prix sur place
70 € (de | a 5 pers.)

o LOISIRS NAUTIQUES
g WATER ACTIVITIES

Prix Amusez-vous

Les Issambres

25 € /pers.

15 €/pers.

Saint-Raphaél, Beaurivage

20 € /pers. (3 a 8 pers.)

15 € /pers.

Agay — |5 min

20 € /pers. (min.4 pers.)

18 € /pers. le matin

dge minimum 4 ans + savoir nager

BOUEES
Lieux

S

10-12 min.

Prix sur place

Prix Amusez-vous

Les Issambres

25 € /pers.

20 €/pers.

Saint-Raphaél, Beaurivage

20 € /pers. (2 a9 pers.)

age minimum 3 ans + savoir nager

LES INSOLITES @

Q

5 ans

10-15 min.

Lieux

Prix sur place

Prix
Amusez-vous

Fréjus, St Aygulf
Slidsit (| a 8 pers)

De la 5éme a la 8¢me pers rajouter

|0€/ personne en supplément
(sur base 4 pers.)

4 pers.
100 €

1-3 pers.
75 €

Fréjus, St Aygulf
Flyfish (rodéo sur mer)
(1 a6 pers)

5 pers.
110€ 120

1-3 pers.
75 €

4 pers.
100 €

6 pers.

€

Les Issambres
Flyfish

25 €/ pers.

20 € /pers.

Fréjus, Port Fréjus
Flyfish (rodéo sur mer)
départ du port

25 €/ pers.

Saint-Raphaél, Beaurivage
Matelas 2 a 9 pers.:
Scrambler, Shield...

20 €/ pers.

Agay

Sonar

(canapé 2 a 4 pers.) |5 mn
Air stream

(matelas 2 a 4 pers.) 15 mn

2 pers.
60 € / tour

3/4 pers.
80 €/ tour

2 pers. 3/4 pers.
54 € 72 €
/tour /tour

le matin  le matin

Jusqu’a 8 personnes.

FLY BOARD
Lieux

s OUVERT
- mai-septembre

15 min.

Prix sur place

Fréjus, St Aygulf - Initiation avec briefing

95 €

KART NAUTIQUE t.j

Lieux

D

30 min.

OUVYERT
juillet-aodt

Prix sur place

Saint-Raphaél, Lac du Dramont

20 €

Minimum 16 ans




INFOS & RESERVATIONS :
reservation@esterel-cotedazur.com

00 33 (0)4 94 19 10 60

s
6 ans

jet ski |

jet ski

AGAY

s OUVERT
' mai- b .
MASCPIEMNE ™y Prix sur place
Prix Amusez-vous
par scooter
Initiation - Baie d’Agay 30 mn 80 € 75€ de 12h a 14h

Randonnée avec moniteur

Roches Rouges Ih 145 € 130€ de 8h a 9h
Randonnée aYec moniteur %h 235 € 195 €436 Jet
lles de Lerins
Randonnée avec moniteur 3h 290 € 261€ le matin de 9 a 12h
Saint Tropez 235€4 a6 jets

. Lla OIVERT
FREJUS - ST AYGULF mai-septembre

O Prix sur place
par scooter

Location/ initiation 20 mn 65 €
Randonnée avec moniteur - Destination Agay 1h30 140 €
Randonnée avec moniteur 3h 210 €
Destination golfe de Saint Tropez
Randonnée avec moniteur
Destination la Piscine - Cap Camarat ou Cap Taya 3h30 250€
&lj OUVERT
. il-septemb
PORT DE FREJUS <
Type VX110 CV Prix sur place / scooter Prix Amusez-vous
Location avec 30 min. Ih 130€/ 1h
ou sans permis 75 € 135 € (jusqu’au 15/07/14)
, . 150 €
Randonnée avec moniteur 2h- 165 € (jusqu’au 15/07/14)
't'lj OUVERT
LES |SSAMBRES, avril-septembre
PORT SAN PEIRE )
0 Prix sur place
Type VX110 CV par scooter Prix Amusez-vous
Initiation sans permis 20 mn 75 € -

Randonnée encadrée
Calanques des Issambres 1h30 95 € -
(40 min pilotage)

Randonnée encadrée
Golfe de Saint Tropez 1h45 135 € 125 €
(I'h pilotage)

Randonnée encadrée Cap
de Saint Tropez 1h45 115 € 110 €
(50 min pilotage)

Activités valables dés |6 ans. Passager : dés 8 ans jusqu’a 16 ans, | a 2 personne par jet.
Randonnée encadrée : pas besoin de permis bateau, piéce d’identité a fournir.



Kitesurf ‘2

kitesurf 12 ans 'm' OUVERT

avril-septembre

FREJUS, ST AYGULF

Prix sur place

Prix Amusez-vous

Pack découverte 2h 90 € 85 €
Stage 2 séances 3his. 310 € 290 €
Stage 3 séances 3his. 410 € 390 €
Séance Perfectionnement - 110 € 100 €
Cours particulier Ih 70 € -

Savoir nager. Minimum 12 ans. Décharge obligatoire pour les majeurs (hors pack découverte),

autorisation parentale pour les mineurs.

I0Gation de bateau

Boat hire

AVEC PERMIS
FREJUS, PORT DE FREJUS

Lly OUVERT
tute Fannde

Type de bateau Nbre pers. Prix/j. Prix Amusez-vous
TA MAR 17 :open (5.20m — 60 CV 4T) 5 250 € -
QUICKSILVER 675 Activ : open

(6.74m — 150 CVA4T) 8 40

CROWNLINE 260 LS: open

(8.08m — 300CV 10 690€ B

CAPELLI 600 TEMPEST: semi rigide 10 570 € 490 €

(7m = 225CV 4T)

Caution obligatoire. Carte d'identité - Permis bateau — A la charge du locataire : le carburant, le nettoyage du bateau.

LES ISSAMBRES, PORT SAN PEIRE

Type de bateau Nbre pers. Prix/j. Prix Amusez-vous
R T T T
(Kefg:)An; Ee?c;érig\? i INJ) 12 80€ L
J(/lf ;Jr: ¢ :Hsgr;iz_;igci:?/eﬂ INJ) 12 sl0€ S20)€
Lo, o me e
LISA : Selva open 8 480 € 460 €

(Lg 6.60m — 150 CV XSR

Caution obligatoire. Carte d’identité - Permis bateau — Ala charge du locataire : le carburant, le nettoyage du bateau.

Tarif hors juillet / aodt :-20%



INFOS & RESERVATIONS :
reservation@esterel-cotedazur.com

AVEC PERMIs @ MUEXNOVEXNLRLYT

SAINT RAPHAEL,

VIEUX PORT
Type de bateau Nbre pers. Prix Prix Amusez-vous
. journée /2. journée 1/2 .

VAL'LIAT\;T : Hors saison Hors saison Hors saison Hors saison

sem: rigide 12 450 € 300 € - -

oo Juillet-Aoiit  Juillet-Aoitt  juilet-Aotic Juillet-Aott
580 € 390 € 530 € 350 €
journée /2.

CAF?EIflfL7OO ’ Hors saison Hors saison

sem! rigide 12 400 € 300 € - -

lg 7.00m — HB 200CV, . - . A

ﬁégservoir 200L) Ju|||5e5t6A€out Julll}e;(—)ﬁéout

Pour d’autres types de bateaux contactez-nous. Skipper possible sur demande.
Caution Obligatoire, carte d’identité, permis bateau, a la charge du locataire, le carburant et rendre le bateau propre

i OUVERT

* avril-septembre

SANS PERMIS
AGAY - SAINT AYGULF

Prix Amusez-vous

Type de bateau @ Prix /. juillet

JUILLET - AOOT Bateau Bateau Bateau Bateau
4 pers. 5 pers. 4 pers. 5 pers.

Location demi-journée Matinée 10al3h 100€ 130€

Location demi-journée Aprés midi l?;hl |55a 150 € 180 € - -

Location 2h- Saint aygulf - 100 € - - -

Location journée 10a17h 200€ 230€ 160€ 184 €

HORS SAISON

Location journée 6h - 200 € 150 €

Location demi journée matinée 3h - 100 € -

La carte de navigation. Les sorties peuvent étre reportées ou annulées en fonction de la météo, décision du
prestataire. Caution et piéces d’identité obligatoire

[EGON 06 natatlon g ouvesr

: ! toute lamnds
Swimming lessons

@ Prix sur place

30 mine.

| pers. 2 pers. 3-6 pers. i

| legon 30 € 25 € 20 €
5 lecons 122 € 92 € 77 €




7 ans
s OUVERT

5
Danulﬂ avril-septembre

paddle board

AGAY 30 min. Ih 1Rj. 1.

Location 8 € I15€ 35€ 65 €
Pour les moins de |6 ans accompagnement d’l adulte obligatoire

LE DRAMONT 30 min. Ih 2h 3h

Location 10 € I5€ 25€ 35€

Savoir nager

&

6 ans

DArGS NAUIOUES = 0uvess O

avril-septembre
Water games

30 min;
PARC NAUTIQUE AQUAPARC
Lieux Prix sur place Prix Amusez-vous
Roquebrune-sur-Argens / Lac Aréna 6 € 5€
Montauroux/ Lac de St Cassien 5€ -
BLOB JUMP
Lieux \h  Prix sur place Prix Amusez-vous

Roquebrune-sur-Argens / Lac Aréna

Catapulte aquatique gonflable — 5 Sauts 20¢€ L

Savoir nager

I]Bua“]s = S:-illl-:::elmbre “g

Pedal boat 5 ans
Lieux Prix sur place Prix Amusez-vous
Ih 4h
Montauroux / sans avec sans avec
Lac de St Cassien toboggan toboggan toboggan toboggan -
12 € I15€ 38€ 48 €
Roquel?rune-sur-Argens / B 20 € ) ; I5€
Lac Aréna
Agay / Riviere 20 € - 2h/35€ 3h/40€ -20%de8allh
Saint Raphaél / Location 4 places Location 4 places
Les Lacs du Dramont 30 min./10 € Ih/15 €

Savoir nager

DEFMIS bateau , t’D an OUVERT

toute Famn
Boat driving licence

SAINT-RAPHAEL, SANTA LUCIA
Activité  Prix sur place Prix Amusez-vous

Formation 400 € 370 €

A partir de 16 ans. Formation en 5 jours.




INFOS & RESERVATIONS :

reservation@esterel-cotedazur.com
00 33 (0)4 94 19 10 60

monges. 9 esousir. 2
Scuba-diving ) Sjans
BAPTEME
FREJUS / PORT FREJUS  Prix sur place Prix Amusez-vous
Aquatic Rando 50 € 47 €
CIP Port Fréjus 4(5)5€€/ /sa?; l:is 3§°€€//;‘|’; I::s
Sympathic Palanquée 50 € -
LES ISSAMBRES Prix sur place  Prix Amusez-vous
Ecole de plongée 60 € 55 €
SAINT-RAPHAEL Prix sur place  Prix Amusez-vous
Club de Plongée du Dramont 50 € 45 €
Ecole internationale de plongée de I'lle d'Or 50 € 45 €
Boulouris | Euro plongée b s5€ 45 €
Santa Lucia | Club Sous I'Eau By 60 € 54 €
Scuba-diving. Pratique a partir de 8 ans. Certificat médv’ca(;bhgator're.
Tarif enfant possible selon les clubs, nous consulter.
PLONGEE D’EXPLORATION E::) Q
NON EQUIPEE ENCADREE 172j. 8ans
PORT FRE)JUS Prix sur place Prix Amusez-vous
Aquatic Rando 25 3€5|e€sI:ulivé::tes -
CIP Port Fréjus 43 € -
Sympathic Palanquée 42 € -
SAINT-RAPHAEL Prix sur place  Prix Amusez-vous
Club de Plongée du Dramont 46 € -
Ecole internationale de plongée de I'lle d'Or Ay 45 € 41,50 €
Boulouris | Euro plongée iy, 46 € -
Santa Lucia | Club Sous I'Eau 55 € 50 €

Carte de plongeur obligatoire.

r_;ljuu'rf_k.l
il bre
['andonnee paimee ===
Snorkeling @

RANDONNEE PALMEE 72}
FREJUS / PORT FREJUS  Prix sur place Prix Amusez-vous

Aquatic Rando 25 € -
CIP Port Fréjus 26 € 23 €
20 € -

Sympathic Palanquée




hig)

INFOS & RESERVATIONS : @
reservation@esterel-cotedazur.com
+20 0033 (0)4 94 19 1060 RwS

'

LES ISSAMBRES Prix sur place  Prix Amusez-vous
Ecole de plongée 30€ -
SAINT-RAPHAEL Prix sur place  Prix Amusez-vous
Ecole internationale de plongée de I'lle d’Or 22 € 20 €
Boulouris | Euro plongée 30€ -
Boulouris | Mediter’apnée 30€ -
Santa Lucia | Club Sous L'Eau 30€ -

D

RANDONNEE PALMEE AQUAPHONIQUE 172

PORT FREJUS Prix sur place Prix Amusez-vous
Aquatic Rando 28 € 25 €
CHASSE AU TRESOR AQUATIQUE

PORT FREJUS Prix sur place Prix Amusez-vous
Aquatic Rando 35€ 32€

SKi nautique/ wake board

Waterskiing / wakeboard

i OUVERT "2“ @

juillet-aotit 10 a 13 min.

4 ans
Lieux Prix sur place Prix Amusez-vous
Roquebrune-sur-Argens, Les Issambres 40 € 35€
Saint-Raphaél, Beaurivage 35 € Tour -

45 € Initiation

voiie 1eoere = &

Savoir nager. Autorisation parentale écrite obligatoire.

Windsurfing Planche Cata Licence FFV.
a voile . A

AGAY Prix sur place Prix Amusez-vous
Location - Ih Planche a voile 2 € 30 min offerte
Location - Ih Catamaran 49 € -

Stage : planche a voile, catamaran R

(5 jours - 1h30/jour) Pello€alsee )

Legon particuliére : planche a voile, 65 € _

catamaran (1h)
SAINT-RAPHAEL Prix sur place  Prix Amusez-vous
Location |h Planche a voile 20 € -

Location Ih Dériveur 3 pers. (Ponant) 40 € 35€

Stage 5 jours planche a voile (2h), De 95 € 3 145 € ~

catamaran (3h)
Cours particulier (Ih) De 55€2a 100 € -




SORTIES EN MER
SEA EXCURSIONS

excursions en mer

Sea excursions

-
s OUVERT
avril-octobre .g’ &

2 ans

AU DEPART DE SAINT-RAPHAEL , VIEUX-PORT
Type d’activité

Prix
Découverte des Calanques de L'Estérel (1h15) Adulte Enfant (2-9 ans)
Au départ de St-Raphael et Agay 16 € 10 €
Vision sous marine « Capitaine Némo » (50 mn)
A ) 14 € 10 €
Au départ d’Agay

iy QUVERT L

avril-octobre 10 ans

AU DEPART DE SAINT-RAPHAEL , AGAY

Prix
Type d’activité Durée Prix sur place
P p Amusez-vous
Combiné Estérel - lles de Lérins
Grand semi-rigide pro 8 m, 10 places 65 €
Massif Estérel, baie de Cannes, lles de Lérins.

4h 75€
Arrét : baignades + visite monastére Saint

(hors juillet-aoit)
Honorat. A partir de 6 personnes

Location privée avec skipper
Minimum 2h - Tarif dégressif pour journée ou I h

150 € -
1/2 journée.




422

la OUVERT

avril-octobre

maxi catamaran

Sea excursions

PORT FREJUS )
Pl Prix sur place
Activité
45 €/adulte
1/2 journée a la découverte de P’lle d’Or 22,5 €/ 4-12 ans
10 €- 4 ans
60 €/adulte
Coucher de Soleil avec Diner 30 €/ 4-12 ans
10 €-4ans
Journée a la découverte des Calanques 95 €/adulte
& lles de Lérins 47,5 €/ 4-12 ans
10 €- 4 ans
Journée a la découverte de Saint Tropez 95 €/adulte
47,5 €/ 4-12 ans
et les 3 Caps
10 €- 4 ans

peche en mer

Fishing

.2" Prix

Activité 12 ans Prix sur place

Péche sportive : {D (:‘:) @
3h Ah eh

Amusez-vous

Péche aux leurres a la verticale ou en
lancer/ramener. Le bateau rapide
permettra de suivre les chasses de
poissons pélagiques (bonites, thons,
maquereaux espagnoles). Beaucoup

d’émotions en perspective, la puissance 120€ 160€ 210€

de ces poissons est remarquable. 150 € / 4h
A déguster en carpaccio et tartare ! (Péche
Péche de nuit des calamars : sportive)

Découvrez la mer de nuit,

vous observerez la vie aquatique autour
du bateau ambiance insolite a la recherche
des mystérieux calamars rouge, combatif
et malin ! il vous promet d’'intenses
émotions et c’est un met délicieux a
cuisiner trés simplement.

Minimum 2 personnes



IMFOS & RESERVATIONS :
reservation@esterel-cotedazur.com
00 33 (0)4 94 19 10 60

OUVERT

toute l'année .
o roa Prix sur
Activité
place
« Pescatourisme » :embarquez a bord d’'un bateau de péche
traditionnel et venez découvrir le métier de pécheur professionnel.
Départ Ih avant le lever du soleil — Durée entre 2h30 et 3h30. 60 €

Toute I'année. Départ des ports de Saint-Raphaél, Le Dramont, Les
Issambres. A partir de |5 ans accompagnés.

Maximum 2 personnes

sOrties en voiiier

i OUVERT

Sailing avril-octobre
Le reste de I'année
sur demande
SORTIE JOURNEE ) Prix
. : Prix sur place
Lieux de départ Amusez-vous
Adulte Enfant Adulte Enfant
Les Issambres, 80 € 40 € /12-16ans
Port San Peire 25 € /-12ans
v Port Fréjus 80 € 50 € /4-12 ans B B
Repas et boissons inclus 20€ /0-4 ans
int- él, Vi 80 € 50 €
' Saint-Raphaél, Vieux port 90 € 60 €

Apéritif provencal offert

Hors juillet aolt

SORTIE 1/2 JOURNEE

Pri | Prix
Lieux de départ rix sur place Amusez-vous
Adulte Enfant Adulte Enfant
Les Issanr_i_bres, 50 € 35 €/12-16ans 45 €* 30 €*/12-16 ans
Port San Peire 15 € /-12ans 10 €% /-12 ans
Port Fréjus 40 € 25 € /4-12 ans - -
Saint-Raphaél, Vieux port 30 € le matin 20 € le matin

Apéritif provencal offert

50 € I'aprés-midi 35 € I'aprés-midi

Prévoir pique-nique pour les sorties journées * Uniquement le matin de 9h30 a | 2h30



#24

EsSterel-Goté d'azur

Destination préservée pour vos vacances.
14 communes entre Provence et Méditerranée
* Stations balnéaires renommées
* Espaces naturels préservés
*Ville I’Art et d’Histoire, village provengaux de caractere
* Evénements sportifs et culturels,
fétes majeures tout au long de I'année

+ de 200 prestataires d’hébergement : hétels, chambres
d’hotes, locations, résidences et campings

+ de 80 prestataires de loisirs : loisirs nautiques, sorties
en mer, loisirs nature, golf, loisirs aériens, offres de bien étre,
visites guidées, excursions, parcs de loisirs...



INFOS & RESERVATIONS :
reservation(@esterel-cotedazur.com

COTE D'AZUR ;s‘

INTENSEMER

CONDITIONS D’ANNULATION

* De la part du prestataire, de I'office de Tourisme de Saint-Raphaél ou du Pdle touristique
Estérel Cote d’azur : report de I'activité en priorité, remboursement total si impossibilité

* De la part du client :aucun report ou remboursement (sauf accord du prestataire) ne sera
effectué, sauf cas de force majeure (accident grave, maladie) sur présentation d’un certificat médical.

* Certaines activités peuvent étre annulées, en cas de fermeture des massifs forestiers par la Préfecture.

PHOTOS COPYRIGHT: Cartographie Envergure. Vignette de couverture : Cap Kaya, Camp 4. - P4 :F
Cholley - P5 : Estérel Aventure - P5 : G. Jovet — P6 Camp 4, Les 3 fers - P7 :Var Sport Nature - P8 : La
Cueillette du Rocher, Parc a bouts, Esterel Aventure - P9 : jets cool, Paint Ball Valley, Sud Concept - P10 :
Estérel Aventure, G.Jovet , Sud Concept, Camp 4 - P11 : JECholley — P12 :Var Sport Nature, base d’aviron
de Montauroux, Cap Kaya - P13 : Slide Water Camp — P14 : Estel Jet - P15 : Fun Adventure, P16 : Kitesurf
Evasion, SP Marine - P17 :Var Sport Nature - P18 : Paddle house,Watergliss Passion, Evolution 2 , Bateau école
la Courtablaise — P19 : CIP du Dramont, Aquatic Rando - P20 :Waterglisse Passion - P21 : TMR Bateaux de
Saint-Raphaél, Sea Safari — P22 : AMC, Verdon Péche Esterel - P23 : Estérel Cote d’Azur, Cété mer - P26 :
Bleu sauvage - P27 :Air Odyssée, ULM Flying Safari - P28 : Les Bains de Cléopatre,Tao - P29 : Spa Golf hétel
de Valescure, Terre Blanche Hétel Spa Golf Resort, Mercure Thalassa — P30 : Mercure Thalassa, Thalasso des
Issambres- P 31 : Excursions Beltrame, Azur Taxi Moto - P32 : Office de tourisme de Fréjus - P33 : Office
de tourisme de Roquebrune Sur Argens, Office de tourisme de Saint Raphaél - P 34 Office de tourisme de
Roquebrune Sur Argens - P.35 :Aqualand, Fun City, Marineland - P.36 : Parc a bouts, Parc Zoologique de Fréjus



INFOS & RESERVATIONS :
reservation{@esterel-cotedazur.com
=26 00 33 (0)4 94 19 10 60

SORTIE COUCHER DE SOLEIL
Hors Ritiet aolt

Lieux de départ Prix sur place Amusez-vous
Adulte Enfant Adulte Enfant

Les Issambres, 50€ 35 €/12-16ans _ _

Port San Peire 15 € /-12ans

Port Fréjus 40 € 25 € /4-12 ans - -

Saint-Raphaél, Vieux port

30 € 20 €
' Apéritif provencal offert 0€ BE

Hors juillet aolt

LOCATION PRIVATIVE AVEC SKIPPER A LA JOURNEE

Prix
Lieux de dé it¢  Prix sur pl
ieux de départ Capacité Surpace  Amusez-vous
Les Issarrlbres, 8/10 640 € ~
Port San Peire
Port-Fréjus 20 1200 € -
Saint-Raphaél, Vieux port 9 630 € 540 €

' Apéritif provencal offert

390 €3/5pers. 300 € 3/5 pers.

Saint-Raphaél, Vieux port 9 500 € 6/9 pers. 420 € 6/9 pers.

LOCATION PRIVATIVE AVEC SKIPPER A LA 1/2 JOURNEE

i : . ., Aprées Couchédu Feux
T S Capacité Matiné pre ) N
midi soleil d’artifice
Port-Fréjus 20 800 € 800 € nous consulter

Saint-Raphaél, Vieux port 9 250 € 300 € 250 € 180 €




P LOISIRS AERIENS
ﬁ AIRACTIVITIES

4

paramoteur OUVERT

Paragliding toute Fanaée
Activité @ Prix sur place Prix
Amusez-vous
20 min 90 € 70 €
Vol en paramoteur biplace 40 min 120 € 100 €
Ih 140 € 140 €

VoL panoramiaue en avion

Scenic flight

AERODOME CANNES/MANDELIEU

Prix
Lieux de départ @ Prix sur place Amusez-vous

Vol Panoramique

« Mer & Volcan » 45 min 155 € 135€
Vol Panoramique

« Grand Canyon du Verdon » 1h30 30 B
Vol Panoramique Ihl5 270 € B

« Golfe de Saint Tropez »

VOL touristiaue uLm

Flying school

FREJUS - SAINT-AYGULF

Prix
Lieux de départ @ Prix sur place Amusez-vous
Baptéme de l'air « Amusez vous » 10 min 49 € 45 €
Initiation au pilotage 20 min 69 € -
Découverte de la région 30 min 89 € -
Vol 4 caps 45 min 139 € -

Vol littoral 60 min 179 € -




& BIEN-ETRE
~ WELL-BEING ACTIVITIES

Gentre ae soins
Moaeiages
forfaits

Well-being /| massages

Ll OUVERT
toute Mamnés

LES BAINS DE CLEOPATRE, SAINT-RAPHAEL

Les soins @

Prix sur place

Hammam - 25 €
Hammam + Gommage au savon noir - 45 €

. S 68 €
Hammam + gommage au sable du désert (jasmin ou Tarif

, "\ S roa .
2flkT:rrc:js:ranger) enveloppement a P’argile Amusez-vous :
54 €

Douceurs Berbéres : Hammam - Gommage au savon 79 €
noir parfumé a 'eucalyptus — Massage du cuir chevelu - 1h30 (+10 € pour les
Massage esthétique a I'huile d’Argan — Spa relaxant hommes)
Sérénité Absolue : Hammam - Gommage au savon 110 €
noir - Enveloppement au rhassoul aromatisé aux 7 2h (+10 € pour les
plantes- Massage esthétique a I'huile d’Argan hommes)
Massage Oriental du corps a Phuile d’Argan 45 min 78 €
Massage relaxant : Massage relaxant du corps a 60 min 80 €

I'huile d’Argan

TAO, SAINT-RAPHAEL

Les soins @

Prix sur place

30 m;n

Soins du corps : 51€
adoucir, affiner, tonifier, équilibrer, Ih 73 €
décontracter 1h30 89 €
Hammam odorant 20 min 21 €
Cérémonial :

Le cérémonial de bienvenue TAO, 126 €

Le soin visage: 60 min 2h30
| soin corps “autour du monde” de 60 min
| soin corps “autour de I'eau” de 20 min




INFOS & RESERVATIONS :
reservation(@esterel-cotedazur.com
00 33 (0)4 94 19 10 60

SPA GOLF HOTEL DE VALESCURE, SAINT-RAPHAEL
Les soins E) Prix sur place

Entrée au Spa : accés au sauna, hammam, jacuzzi,

douche aux huiles essentielles ) 20¢€
Modelages californien ou aux huiles essentielles BIO 55 min 80 €
Les Soins : Polynésien, Marin, Amincissant, Hammam, Ihi5 120 €

Golfeur, Enveloppement aux Algues

Prévoir maillot de bain, serviette et jeton pour le casier

TERRE BLANCHE HOTEL SPA GOLF RESORT*****, TOURRETTES

Les soins (4] Prix sur place
Forfait bien étre : 7
Acceés au Spa (Piscine et Salle de fitness) 112 108 €

et un massage de 30 minutes

thAIASSOtnerapie s ouves

te Fannés
Thalassotherapy i
| % b
MERCURE THALASSA, PORT FREJUS
: Prix sur Tarif
Les soins ﬁ:_, place Amusez-vous
DETENTE EN MEDITERRANEE :
2 soins: 2 soins hydrothérapie individuels parmi séance
bain hydromassant, bain bouillonnant, thalaxion,  1/2 . 60 € aquagym
hydrojet, enveloppement d’algues, affusion, offerte

pressothérapie

Pour toutes ces prestat

ions, vous avez l'acceés libre a I'espace forme (piscine d'eau de mer chauffée, salle de repos

avec tisanerie, hammam et espace cardio-fitness)). Equipement : | maillot de bain + | bonnet de bain + sandales.

Certificat de non contre-indication a partir de 70 ans.



INFOS & RESERVATIONS :
reservation(@esterel-cotedazur.com
| 00 33 (0)4 94 19 10 60

MERCURE THALASSA, PORT-FREJUS

@ Prix sur Tarif

Les soins (suite) place Amusez-vous

MES ENVIES DE THALASSO :
4 soins : 3 soins individuels (bain hydromas-
sant, enveloppement d’algues & modelage sous

affusion) & | séance de remise en forme en 112). e -
piscine parmi jet sous-marin, piscine tonique,
piscine douce
JOURNEE BIEN-ETRE :
4 soins + | déjeuner : | modelage sous .
. ) séance
affusion de 15 minutes + | enveloppement aux
) . ). 129 € aquagym
3 algues ou | hydrojet + | bain hydromassant
. . offerte
+ | douche a jet + | déjeuner au restaurant
(3 plats, hors boissons)
MES ENVIES DE DETENTE :
4 soins : | modelage du visage et du cuir séance
chevelu + | gommage au loofah sous affusion 1/2]. 144 € aquagym
+ | bain hydromassant + | modelage indien de offerte

50 minutes

Pour toutes ces prestations, vous avez l'acces libre a l'espace forme (piscine d'eau de mer chauffée, salle de repos
avec tisanerie, hammam et espace cardio-fitness)). Equipement : | maillot de bain + | bonnet de bain + sandales
Certificat de non contre-indication a partir de 70 ans.

E

THALASSOTHERAPIE DES ISSAMBRES, THALGO
Prix sur Tarif

Les soins place Amusez-vous

Thalasso découverte :
Bain hydromassant + enveloppement d’algues 12). 90 € 80 €
+ cours d’aquagym + douche a affusion.

Forfait Evasion Marine :

Bain hydromassant + enveloppement d’algues
+ gommage + massage sous affusion d’eau de
mer.

12). 10€ 5

Massage Hawaien « Lomi Lomi » :
Massage complet pour le corps et I'espritissu 50 min 79 € -
des traditions Hawaiennes.

Equipement : sandales, bonnet, maillot. Fourni : serviette, peignoir.

L'accés aux installations du centre est inclus pour les %2 journées de soins.



excursions en autocar
d 1a journee bt OUVERT

. toute Fonnéde
Bus excursions

AU DEPART DE FREJUS / SAINT-RAPHAEL
Destinations Tarif adulte  Tarif enfant

lle de Porquerolles (bateau compris) 45 € 41 €

Les Calanques de Cassis (bateau facultatif et

non compris) BE 29.70¢€
Les Gorges du Verdon 30 € 27 €
Marseille (guide compris) 43 € 38,70 €
Monaco 35€ 31,50 €
San Remo, Italie 29 € 26,10 €
Vintimille, Italie 21 € 19 €
naux non admis dans les autocars.
;.

EXCUPSIONS BN MOtD s ouverr SRR

. poute Fannde
Moto excursions

AU DEPART DE FREJUS / SAINT-RAPHAEL

Destinations Tarif adulte Tarif
Amusez-vous

Découverte du Massif de I'Estérel 2h30 160 € 145 €

Découverte du Golfe de Saint Tropez 112 . 230 € 199 €

‘DeCOl’Jverte du massﬁc des Maures i 385 € 370 €

journée repas compris

Découverte des Gorges duVerdon / Lac Sainte i 470 € 420 €

Croix - journée repas compris




L

d VISITES GUIDEES

GUIDED TOURS

Les Offices de Tourisme organisent pour
vous des découvertes originales et insolites
pour découvrir notre patrimoine
autrement... Laissez-vous guider !

5
a
-12 ans &
GRATUIT [§
FREJUS
Date
Type de visite Hors  Juillet  Tarif Adulte
saison Aolit
Fréjus, 2000 ans d’Histoire : Cathédrale Lundis de Lundis de
St Léonce, Amphithéatre, Chapelle St Frangois ~ 14h30 a 17h a 6 €
de Paule, Porte des Gaules, Ceeur Historique 16h30 19h
Fréjus, 2000 ans d’Histoire en Nocturne :
A la lueur des réverberes, le Coeur Historique Mercredis de
se présente sous un nouveau visage.Vous serez - 2lh 6 €
sous le charme de cette ambiance nocturne a23h
(lampe de poche conseillée).
Fréjus, Patrimoine Militaire
. . ) 6 €
& Colonial Commémorations 1914 I ) B}
. , ) Mardis de  Mardis de  Supplément de
Ancienne Base aéronavale, Pagode Hong Hien, . N
M M2 . . 14h30 a 17ha 1.50 € pour
Mosquée Missiri, Mémorial de la Force Noire, s ,
) i " X 16h30 19h I'entrée de la
Mémorial des Guerres d’Indochine. Parcours
PP . pagode
sur les traces de ce passé militaire et colonial.
SAINT-AYGULF
i Juin & Tarif Adul
Type de visite septembre BIAEiEE
Saint-Aygulf, un quartier belle
époque : Créée a la fin du XIX siécle, la Jeudis de 6 €
station balnéaire de Saint Aygulf a gardé son 9h30a | 1h30
charme de la « belle époque ».
Saint-Aygulf, Le sentier des doua-
niers de Saint Aygulf :au plaisir de la
promenade :
Directement issu du Code Civil Napoléonien, Vendredis de 6 €
le sentier du littoral est une «tranche de mer- 9h30a | Ih30

veilley de la Céte d’Azur. C’est un parcours
géologique, botanique et historique, ajouté au
plaisr de la promenade.
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ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
. Tarif
Type de visi Date Tarif Enfant
ype de Visite Adulte
8-12 ans
Tous les
Roquebrune-sur-Argens, mardis de juin
Balade gourmande : village médiéval, a septembre de g€ 4€
maison du chocolat, dégustation des produits ~ |0h a 12h30et
du terroir roquebrunois. Apéritif offert. les 22/04,29/04,
28/10 et 04/11
Roquebrune-sur-Argens, Les 23
Balade Tout Choco et3004etles  Mowvens P
Visite commentée du village, de 3 chocolateries  mercredis
et de la Maison du Chocolat. Dégustation de de juillet 8 € 4€
chocolats, de nougats et de produits du terroir et aolt
roquebrunois. De 17h a 19h30
SAINT-RAPHAEL
Time da vic Date Tarif
ype de visite Adulte
Saint-Raphaél « Historique » : visite de la vieille N
; . . ) ) - Tous les jeudis
ville, du musée archéologique, Eglise San Rafeu, basilique \ 3€
) . 10ha I2h
Notre Dame, station belle époque.
DECOUVERTES ORIGINALES 'Q*
GRASSE, EZE 12 ans .
Type de visi Date Tarif Prix
MPRCNELE Adulte Amusez-vous

Atelier Olfactif Apprenti
Parfumeur : FRAGONARD
Découvrez le savoir-faire ancestral du parfumeur :

T N X Sessions =10% sur les
I'histoire du parfum, les matiéres |éres et les ., A
. s . programmées produits cos-
méthodes d’extraction... . o
- ) . du lundi au 65 € métiques et
Une expérience ludique et captivante dans le h :
monde de la parfumerie. Les éléves repartent samedi entre parfumeries
P P 9h00 et 16h00, en boutique

chacun avec le flacon de 100 ml personnalisé
et le tablier « d’apprenti » imprimé

Fragonard. Durée : 2h30.

Réservation préc



LOCATION 2 ROUES
BIKES HIRE

rm. OUVERT
L toute Fannés

AGAY
Prix 1/2 journée Prix journée

Location VTT 15 € 20 €

ils DUVERT
. . toute Fammie
SAINT-RAPHAEL OFFICE DE TOURISME

Prix journée Prix Semaine
Location vélo tandem 30€ 140 €
Location de vélo adulte 14 € 70 €
Location de vélo enfant 6 € 30€
Location de Vélo de randonnée 18 € 85 €

ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
Prix sur place Prix Amusez-vous

Adulte Enfant  Adulte Enfant

VTT a la journée 18 € 12 € 16 € 10,50 €

VTT ala 1/2 journée 12 € 8 € 10,5 € 7€
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LES PARCS DE LOISIRS

LEISURE PARKS

-

FREJUS
Prix Prix Enfant Prix Enfant Mini Prix
Périodes d'ouverture Adulte 4-12 ans 3-4 ans/ 3-4 ans/

et +de 65ans 0.90>1.10m 0.90>1.10m

Du 21/06/14

au 7/09/14 26 € 18,50 € 10 € Gratuit
De 10h a 18 ou 19h
Gratuit pour les femmes enceintes de plus de 6 mois sur justificatif

"JEﬂ Flitdnzadpgots

fn Gity & eyous
fﬁL toute Famnée

FREJUS

. Prix Enfant
Périodes d'ouverture Prix Enfant

-3 ans

De 10h a 19h Hors vacances scolaires (zone B) :
mercredi, samedi, dimanche et jours fériés. l0€ 6€

Pendant vacances scolaires (zone B) :

tous les jours

Gratuit pour les adultes

marineiana et Ses

parcs

ANTIBES  ;  .uu oUVERT

'ﬂl lamnde
Parcs - et Prix sur place  Prix Amusez-vous
Adulte Enfant Adulte Enfant
Marineland
10h - 18h/I9h
10h - 23h en été : spectacle nocturnes 39€ 3e e 7€
en été + 10/05,22&29/06
Combiné Marineland Aquasplash
2 jours 2 parcs
du [4/06 au 07/09 € e 49€ Be
10h-19h
Avantage Amusez-vous : accés aux rapides. Parking en supp sur place 7€
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=36 00 33 (0)4 94 19 10 60

Evoluez dans les filets !
Table de pique-nique a disposition

DArG @ DOUES () Guee romnse

MONTAUROUX .. . o

Périodes d'ouverture Prix sur place
Date d’ouverture @ labans 7aé65ans +de65ans

Novembre a Mercredi et week-end
février 13h - 17h
Vacances scolaire Tous les jours [0h - 18h
(zone B)
Mars - Avril Mercredi et week-end

12h - 18h

3€ 10 € 5€

Mai - Juin Mercredi et week-end

10h - 19h
Juillet - Aoit Tous les jours 10h - 20h
Septembre - Mercredi et week-end
Octobre 10h - 18h

= \s OUVERT
FREJUS {5‘& toute Fannée
Quverture Prix sur place  Prix Amusez-vous
Date d'ouverture o Adulte Enfant  Adulte Enfant
Juin a fin aodit : 10h — 18h

Mars a fin mai et

Septembre a fin 10h — 17h

otcobre : 16 € 1,50€ 11,50€ 9,50 €
Novembre a fin 10h30 — 16h30

février :

Possibilité d'amener son pique-nique



KIDS ACTIVITIES

SAINT-RAPHAEL
- Prix
Activité
Cours Enfant -1 h 17 €
Cours Enfant -2 h 34 €
,,"'.’f‘;
2
s OUVERT
tj juillet-aolt /
-
B 4-14 ans
SAINT-RAPHAEL .
Acoet | | | Prix
Formule découverte | parcours (de 7 3 |4 ans) 2h 23 €
Formule initiation 3 parcours {de 7 a 14 ans) 3x2h 59 €
Formule perfectionnement 6 parcours (de 7 a 14 ans) 6x2h 99 €
Formule baby cirque « éveil » | Parcours (de 4 3 6 ans) Ih 15 €
Formule baby‘cu‘que « premiers gestes » 3xlh 39¢€
3 parcours (de 4 a 6 ans)
Parcours ‘Spécialisation’ junior | parcours (7 a 14 ans) Ih 16 €
iy OUVERT
m toute Fannée
- 2 ans
SAINT-RAPHAEL, LE DRAMONT
o 5.2 Prix Prix
Actvicé Amusez-vous
. La 5éme séance
:’ef'tt r’:"‘:fi‘; 4-7ans 112j. 47¢€ offerte soit 188€
gouer fou au lieu de 235 €
Pegase des'8 ans 30h 5 e B
{golter fourni)
Bébés Cavaliers Ih 25 € B

dés 2 ans




#30

P ey *

MONTAUROUX | _7.ns
Activité Prix
s N . 15 min 30 min I'h
Balade a poney - a la main 7€ o€ I5€
- igta OUVERT
AGAY 8-10ans  avril-septembre
Activité Prix
Jet Ski 15 min
Le moniteur pilote 9h30-12h du lundi au vendredi 20 €
Lty OLIVERT
LES ISSAMBRES 6-16 ans  avril-seprembre
Activité Prix
Baptéme de Jet Ski 15 min
P 50€
SAINT-RAPHAEL —
Activite Prix
Stage Junior (6/12 ans) Golf de ’Estérel 3j. 129 €
Stage Enfant (5/15 ans) Golf de Valescure 2h/j.- 5. 170 €
Stage Petit écureuil (9/ 12 ans) Golf de Cap Estérel  [h/j.-5]j. 85 €
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS
Activité IV Prix
Stage Junior (- 16 ans) Golf de Roquebrune 5j. 180 €
Iy CILVERT
s 1 Fanné
MINI GOLF VEGETAL ot e
Activitd Prix sur place Prix Amusez-vous
AGAY 6€ 5¢€
s OLUVERT
o ﬁ oute Monnée
SAINT-RAPHAEL, LE DRAMONT 6-12 ans
Activite Prix

Circuit junior mini-quad 10 min 10 €
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b‘_hl CUVERT
towte Famnés

AGAY 3 ans
Activité Prix
Circuit junior 5 min 2€

El toute Fonnde

MONTAUROUX 3 ans
Activité s w7 Prix Amusez-vous

covite place
Karting a pédales Ih 10 € 8€

]

Lieux 8-15 ans Prix
Fréjus Forfait enfant (8-12 ans) 1h30 19 €
Saint-Raphaél, Le Dramont (8-15 ans) 30 min 20 €

Gls OUYERT
mmrmnéc

- + Imeétre
SAINT-RAPHAEL - LE DRAMONT
Activité Prix
Parcours Pitchoun 30 min 10 €
iy OUYERT
z towfe: fannée 5 ans

MASSIF DE PESTEREL

0,0.2 Pri I Prix
Activité FIX SUF Place aAmusez-vous )
Initiation a la péche a la ligne.
Découverte et sensibilisation au milieu naturel,
maitrise et coordination des gestes dans le but 49 € 45 €

d’étre autonome. Remise 2 I'eau des poissons.
1 canne a péche offerte !

iy OUVERT
]ui.n-septembre 410
o o ans
Prix sur

s Prix Amusez-vous
Activité place

Les Issambres, Port San Peire |5 min 40 € 35 €




+A0

. 5 ans
SAINT-RAPHAEL
Activité Prix
Jardin des Mers 5a 7 ans 1h30/j.- 5. 100 €
Multi-activités 11 a 15 ans 1h30/).- 5j. 104 €

6 ans

ROQUEBRUNE SUR ARGENS
Activité Prix

Le monde merveilleux de monsieur Cacao :

Résous les énigmes et découvre I'univers fascinant et alléchant

du chocolat! Un atelier de moulage de chocolat terminera cette

chasse au trésor surprenante. 2h 10 €
Ateliers le 4 mars, les mardis de juillet et aolt et le 23 décembre.

Départ : 14h30. Durée 2 heures.

Lieu de rendez-vous : Maison du chocolat.

L’étrange carnet du pélerin Saint- Jacques

de Compostelle :

Panique a Roquebrune, le carnet du pelerin Saint-Jacques de

Compostelle a été perdu. Il est d'une importance capitale car il

permet de trouver le trésor de Roquebrune.Viens nous aider a 2h 8€
retrouver ¢e carnet magique.

Sorties les jeudis de juillet et aofit.

Départ : 10h. Durée : 2 heures.

Lieu de rendez-vous : Office de Tourisme de Roquebrune.
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fle de Porquerolles  lle de Port-Cros

dmusez-vous Ghez nos voisins
DrOVNGE VBrts

Office de Tourisme de la Provence Verte
Tél.04 947204 21 - contact@provenceverte.fr
www.provenceverte.fr

nyeres-1es paimiers

Office de Tourisme de Hyeres-les-Palmiers
Tél.04 94 01 84 50 - accueil@hyeres-tourisme.com
www.hyeres-tourisme.com

1d l0Nae-1es-maures

Office de Tourisme classé de La Londe-les-Maures
Tél.0494 01 53 10 - accueil@ot-lalondelesmaures.fr
www.ot-lalondelesmaures.fr

Maison du Tourisme du Golfe de Saint-Tropez
Tél.04 94 5522 00 - info@Vvisitgolfe.com
www.visitgolfe.com
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Envie de vous amuser en famille ou entre amis ?

Le territoire Estérel Cote d’Azur vous propose des jeux permanents et gra-
tuits, a faire toute 'année !

Jouez, trouver des trésors et gagnez des séjours !

Les carnets de route sont disponibles gratuitement dans les Offices de Tourisme,
aupres des hébergeurs du territoire, et sur le site :
www.esterel-cotedazur.com/amusez-vous/planete-jeux.html
Téléchargez les carnets de routes et postez vos commentaires ou photos.

tresor en pavs de favence ' = varcou

Une chasse au trésor avec pour cadre les villages
perchés du Pays de Fayence.Avec un peu d’ingénio-
sité et de bonne humeur, trouvez les réponses aux
énigmes et percez les secrets de la phrase mysteére.
Au bout de vos balades ensoleillées ...

la cache aux trésors !

4 parcours permanents (1/village)
Ou : Callian, Fayence, Mons, Seillans

mysteres dans frejus

Le jeu-rallye «Mystéres dans Fréjus » est une in-
vitation a la découverte des trésors cachés dans le
ceeur historique de Fréjus. Trésors cachés dans le
ceeur historique de Fréjus. Trésors artistiques et
culturels vous séduisant au gré de vos explorations.
Munissez-vous de votre carnet de route,

et laissez-vous guider par les énigmes !

BNigmes 6t SEGretS Orandeur NAUre | ¢ - earcow

Ce gigantesque rallye éco-touristique vous per-
mettra de découvrir les sites magnifiques et parfois
méconnus de Saint Raphaél et du Pays de Fayence.
Les 2 parcours sont reliés pour découvrir la phrase
mysteére finale...

2 parcours permanents

Ou : Saint Raphaél et le Pays de Fayence

Prévoir chaussures confortables et pensez a prendre un
appareil photo avec vous car, a l'arrivée de chacun des
2 parcours, il vous sera demandé de photographier le
dernier lieu que vous aurez découvert.

Ghasse au tresor avec ops mukimedla

Partez a la découverte du passé templier de Roque-
brune grace a « Rocabrunae 1249 » un jeu GPS mul-

EHﬂS SE el W  timédia accessible a tous !

AU THESUH La chasse au trésor ROCABRUNAE 1249 est un
parcours ludique qui emmene les visiteurs dans les
ruelles du village médiéval de roquebrune. La durée

du jeu peut varier de 1h30 a 3h. GPS en location a
I'office de Tourisme de Roquebrune.




@ INFOS & RESERVATIONS :
| reservation{@esterel-cotedazur.com

Tied. 00 33 (0)4 94 19 10 60 13

Vous avez un Iphone ou Android et vous avez envie
de découvrir le territoire, sous forme ludique et in-
teractive !

Alors, téléchargez gratuitement I'application numé-
rique « BaladAzur », accessible a partir du Store de
vos mobiles : 2 parcours numériques vous y attendent

ENIGMES ET L @
SECRETS A SAINT-RAPHAEL "

Partez a la découverte de sites éblouissants, en bord
de mer, du Dramont a Agay, sur la commune de
Saint-Raphaél, au gré d’indices et d’énigmes. Pensez a
charger votre batterie et selon la saison, emmenez les
maillots de bain !

CAP NATURE A FONDURANE ﬁ} 2h

Ce sentier numérique environnemental vous permet-
tra de découvrir la réserve biologique de Fondurane,
située en Pays de Fayence, au bord du lac de saint-Cas-
sien. Au travers de |2 postes thématiques disséminés
sur ce sentier, vous découvrirez la faune, la flore, la
péche et les différents milieux de cette réserve or-
nithologique, grace a des vidéos et des bandes-audio.

Vous avez un Iphone ou Android et vous
avez envie de découvrir le territoire, sous
forme ludique et interactive ?

Alors, téléchargez gratuitement I'applica-
tion numérique « BaladAzur », accessible a
partir du Store de vos mobiles : 2 parcours
numériques vous y attendent :

6 parcours de géocaching vous attendent
pour découvrir en s'amusant le massif de
I'Estérel et le Pays de Fayence. A l'aide d’un
GPS mobile, a vous de trouver I'endroit
d’une cache ol vous attend de petites sur-
prises.

Pour télécharger votre carnet de route,
rendez-vous sur
www.esterel-cotedazur.com,
rubrique « Amusez-vous »
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RESERVEZ VOS LOISIRS EN LIGNE

AVEC NOTRE NOUVEAU SITE DE RESERVATION

+ (e 240 +de]50

activités de loisirs! ~  prix réduits Amusez-Vous

Des avis clients certifiés g
Une mise en avant des opérations de promotions ! e
Un service client par téléphone, email & chat

Pré-réservez vos activités et nous vous confirmons la disponihilité sous 24h !

Baptame de plongée Ecole de cirque

Paint Ball
Golf
Buggy Kayak
Massages Parcs Loisirs

Sortie en voilier Jeux nautiques

WWW.COTEDAZUR-RESERVATION.COM




DE RIVAGES EN CALANQUES
route numeéeriquea®

by ESTEREL - COTE D'AZUR

Le littoral comme vous ne I’avez jamais vu !

Que vous soyez a Fréjus, Saint-Raphaél
ou Roquebrune-sur-Argens, retrouvez
de l'info locale et interactive (histoire,
nature, activités de loisirs, services,

vidéos...) sur votre mobile.

g0
S O

Et retrouvez toute I'info du littoral
sur votre smartphone !

Infos pratiques : 04.94.19.10.60 | www.littoral-esterel.com

estereita,

INTENSEMENT- 314 ]

Bl racTe EE R g
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L = | I




DECATHLON

FREJUS
A FOND LA FORME

VOTRE MAGASIN
100% SPORT 100% SERVICE

RETROUVEZ TOUTE L'ANNEE
L'ENSEMBLE DE NOS SERVICES :

> de votre vélo
> de votre matériel de sport
(flocage , broderie, espace sublimation...)

» Gonflage de bouteilles de plongée

» Possibilité de

» Votre carte de fidélité !

ET BIEN SUR UNE EQUIPE DE SPECIALISTES PASSIONNES
3800m2 DE SPORTS
DE SERVICES

AT M E 294

vers Bagnols
OUVERT T
les dimanches

en Forét
de juillet & d'aolt
de 9h00 4 20h00

4\r&r5 Puget-sur-Argens vers Saint-Raphaégl b
A8 sortie 37 A8 sortie 38

RETROUVEZ NOUS SUR

www.decathlon.fr




LA COTE D’AZUR
AU BOUT DES DOIGTS

THE COTE D’AZUR AT YOUR FINGERTIPS

'En!.-mduhun. flﬂul!puu'lrr"n'-i
{'I'x\.lfrruyrd 12 - Frie from the 37 chilf

3 o,
B e g et [ - -

CULTURE VIE!TEE_EXCUﬁgTONS ACTIVITES LOISIRS
CULTURE VISITS EXCURSIONS ACTIVITIES LEISURE

OU ACHETER VOTRE COTEDAZUR CARD ? .r.
WHERE CAN YOU' BUY A COTEDAZUR GARD ?

EN VENTE : dans les Offices de tourisme et chez les
hébergeurs partenaires (hotels, campings, résidences de
vacances).

ON SALE : in the tourist Offices and accommodation
affiliated with the operation (hotels, camping sites, tourist

residences).

WWW.COTEDAZUR-TOURISME.COM

CONSEILGENERAL

ALPES-MARITIMES




flashez-mol !

ET RETROUVEZ Téléchargez une application

MNOS LOISIRS - m pour lire les QRCodes
SUR VOTRE MOBILE | =T sur votre mobile

OFFICE DE TOURISME | 99 Quai Albert =
DE SAINT-RAPHAEL | 83700 SAINT-RAPHAEL

OFFICE DE TOURISME | 249 Rue Jean aurés
DE FREJUS | Le Florus Il = 83600 FREJUS

OFFICE DE TOURISME | 12 Rue Gabriel Péri
DE ROQUEBRUNE/ARGENS | 83310 ROQUEBRLIME/ARGEMNS

OFFICE DE TOURISME | Place San Peire
DES ISSAMBRES | 83380 LES ISSAMBRES

OFFICE DE TOURISME | 50 Route de l'aérodrome
DE FAYEMCE | 83440 FAYENCE

G
oz o
“% & RESERVATION

www.cotedazur-reservation.com
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